Co si ma dité vzit na tabor?

Pri nastupu ditéte na LT predloZite:
- dotaznik rodic¢u
- potvrzeni lékare

- prohlaseni rodi¢t — bezinfekénost T R E b T
- prikazku nebo kopii zdravotni pojistovny S
Doporuceni: JEZDECKY KLUB

Dejte détem starsi odévy a pocitejte i s ptipadnym ponicenim.

Obuv, musi byt pohodlna, ne Gplné nova (puchyie).

Mensim détem vSechny véci podepiste.

Véci shalte do starsiho kufru — vejde se na rost pod palandu a da se pevné uzavfit (proti vlhkosti).

Nutné poti‘eby:

Navic jeden ruénik pouze na utirani rukou

nepromokava, teplejsi bunda s kapuci

kvalitni teply spaci pytel — do podminek spani pod stanem s oznagenim komfortu do -10 stupiii Celsia

(i v 1été byvaji na taboie teploty kolem 0 st. C!, staré dekové spacaky nevyhovuji, détem je zima)

esus, lZice, hrnek a lahev na piti — vSe podepsané

pokryvka hlavy chranici pfed sluncem, bryle s UV filtrem a krém na opalovani s UV filtrem nad 14

baterka + nahradni baterie

hygienické poti‘eby (mydlo, hi‘eben, $ampon, zubni kartac¢ek a pasta), igelit. pytel na pouZité pradlo

plasténka a menSi batuZek (na plasténku, piti apod.) p¥i vychazkiach mimo tabor

gumové holinky — ke konim a pro destivé dny

pohodina turisticka obuv - jsme v pfirodé a chodime travou, ktera je, i kdyz neprsi, rano mokra. DéEti jsou Casto v takové

obuvi cely den.

bezpec¢nostni prilby pro jizdu na koni mame pro déti pripraveny, ale doporucujeme, z hygienickych divodi, pFilbu

vlastni, pokud ji mate doma — cyklistické helmy jsou na koné nevhodné

bilé tricko s kratkym rukavem, radgji vetsi velikost — na celotaborovou hru

Doporuceny seznam odévii a obuvi na 1 tyden tiabora:

5 x spodni pradlo

4 x tricko s kratkym rukavem

2 x mikina s dl. rukavem + 1X na spani, nebo silny svetr

2 X bavlnéné puncochace, nebo podvlékaci teplaky (1 x na spani)

6 X ponozky, nejlépe z baviny

2 x termo ponozky (1 x na spani)

2-3 x teplaky, nebo volné kalhoty

- kratasy, Sortky, plavky

- sandaly, tenisky, pohodlna turisticka obuv —vodé odolna

- ruénik a osuska, satek, utérka na nadobi, kapesniky

DalSi potieby:

— psaci poteby, nlizky, zapisnik, dopisni papir + adresu domi, znamky

— Sici potieby, maly kapesni zaviraci ntiz — ne dyky a noZe se stfenkou del§i nezZ 7 cm!

— néco pro chvile volna: knizku, asopis, kiizovky, pexeso, pisnicky

— hudebni nastroj, pistalku, apod.

— kapesné — dle uvahy rodi¢i. NedoporuCujeme davat détem velké obnosy penéz, dle zkuSenosti 300 Kc/tyden je
maximum

Na tabor détem nedavejte:
- mobilni tefefon, cenné véci (Sperky, elektronika, drahé obleceni a dalsi) — neru¢ime za jejich ztratu ¢i
poskozeni
Zakazané vybaveni ucastniki tabora:
Zbrang v¢etné atrap, alkohol, drogy, cigarety, pyrotechnika, notebooky, tablety.




