Jezdeckyv klub Tf‘e§t’,Z.S. -Z¥izovatel Letniho tiabora ..H¥ibata® Ridelov
s platnosti od: 1.6.2020, vvdava:

TABOROVY RAD

VSichni ucéastnici tabora — dospéli i déti, se Fidi pokyny hlavniho vedouciho, timto
taborovym iadem, Dennim programem a Dennim rezimem a platnymi zakony CR.

Utastnici tibora — déti - jsou rozdéleni do oddili a podléhaji pokyniim oddilovych
vedoucich, hlavniho vedouciho i zdravotnika.

Chovame se Cestné a ohleduplné jak k sobé, tak k ostatnim, pfi soutézich dodrZujeme
zasady fair play (nepodvadime), nevyvolaivime hadky a spory, nepouzivame vulgarni
(sprosté) vyrazy. StarSi déti a ucastnici tdbora pomahaji mensim, davaji jim vice ¢asu na
splnéni tkolu.

DodrZzujeme pitny reZzim, pijeme nékolikrat denné! Je to nejlepsi 1€k na Wnavu, bolesti
hlavy a teploty. V horkych dnech i 10-15 hrnefkd napoji. Nepijeme nikdy vodu
vV umyvarnach a sprchach!

Dodrzujeme dobu na jidlo, kdyZ jist nemiZeme, domluvime se s vedoucim, nebo
zdravotnici, aby nam jidlo uschovali na pozdéji. Bereme si vZdy jen tolik jidla, kolik snime
a zbyte¢né nevyhazujeme. Na nedojedky je uréena nadoba, nedavame je jinam.

ESus, lZici a hrnecek si myjeme ihned po kazdém jidle ve diezu vedle umyvarek!
Neumyvame je v umyvadle u WC, ani v umyvarnach!

DodrZujeme hygienu: rano si myjeme ruce, oblicej i Cistime zuby v umyvarné. Ruce si
myjeme mydlem a pouZijeme dezinfekci na ruce po kazdém pouziti WC a pi‘ed kazdym
jidlem! Dezinfekei rukou pouZijeme pfi kaZdém navratu do tabora. Vecer Si V umyvarné
myjeme i nohy - mydlem, nebo i kdykoliv béhem dne, kdyZ se zpotite. DodrZujeme
sprchovani, star$i dévcéata se po domluvé se zdravotnici mohou chodit sprchovat podle své
poti‘eby. Rousky nosime na pokyn zdravotnika nebo vedoucich oddilu.

DodrZzujeme poledni klid! Po obédé je ¢as na odpocinek pro nacerpani sil na odpoledni
¢innost. Proto ulehneme do stanu, miiZeme spat, nebo pri teplém pocasi odpocivat na dece,
nebo spacaku ve stinu stromu na taboi'e. MtiZeme hrat rizné spolecenské hry, ¢ist, kreslit,
hrat na hudebni nastroje a dalsi klidové aktivity i v klubovné. V dobé poledniho klidu
nehrajeme mic¢ové hry a nebéhame.

Uctastnime se ¢innosti se svym oddilem podle denniho programu. Neopoustime nikdy oddil,
ani neodchazime z tabora bez svoleni svého vedouciho.

Kdyz se n¢kde ztratime, zachovame klid a vy€kdme na tom misté, kde to zjistime, dokud pro nas
nepfijdou. Neodchazime jinam, vedouci se vrati cestou, kterou oddil odeSel. Pokud nas volaji
jménem, snazime se odpoveédét. Aby k takovym situacim nedoslo, ¢asto se v oddile s¢itame.

Kazdy traz, riznuti, kliSté, nebo nemoc a kdyZ je nam Spatné, ihned hlasime zdravotnici!
(nebo svému vedoucimu)

Sami si nic neoSetfujeme. Léky miliZze mit u sebe pouze zdravotnice uzamcené v Iékarnicce.
Pted zahajenim tdbora Vase léky pfevezme zdravotnice od rodi¢li a bude vam je vydavat.

Do stiji a vybéhi s koimi miiZeme vstoupit jen v pritomnosti oSetfovatele koni, nebo
vedouciho. Nikdy ne sami! Nezkracujeme si cestu pies vybéhy s konmi. Koné ni¢im sami
nekrmime — zeptame se oSetfovatele. Nedotykdme se ohradniki a ani k tomu nenavadime
ostatni.



O vecerce se ulozime ke spanku vV suchém odévu, nerusime mluvenim, ani jinak své sousedy.

Pokud mame mokré véci, spacak, boty, stan, nahlasime to svému vedoucimu, ihned, kdyz
to zjistime. Pres den, kdyZ je pékné pocasi, vétrame vidy spacaky, boty i oblefeni na
sluni¢ku a pri odchodu z tabora je nezapomeneme uklidit do stanu.

Stan si pred kazdym vzdalenim z tibora zaSnérujeme — pocasi se miiZe rychle zménit a
bourka dokaZe za par minut promocit vse.

UdrZujeme kolem sebe Cistotu a poradek (tj. ve stanu, na tabore, v lese, ve stiji ....)
Odpadky davame jen do kontejnerd! Tiidime odpad: PET lahve a sklo do pytli u kuchyné
a vétSi papir do pristfeSku na drivi. Neodhazujeme nikde papirky ani jiné odpadky.
Spinavé oble¢eni davame do igelitového pytle a ne mezi isté pradlo. KdyZ nam ¢&isté pradlo
dochazi, je moZné pres vedouciho zavolat rodi¢im, aby je privezli, stejné jako hygienické
potieby.

V prirodé i ve staji a v blizkosti koni se chovame tiSe a klidné.

Nenosime do stant jidlo, ani piti! Jidlo od rodi¢li, pokud nespotiebujeme ihned,
podepiSeme a poZzadame vedouciho 0 uskladnéni v ledni¢ce a nezapomeneme si jej brzy
vyzvednout.

Veskeré naradi, pomicky, sportovni potieby i mi¢e si nebereme sami, vidy poZadame o
vydani svého vedouciho a také mu je vracime. PoSkozeni naradi, potieb, nebo stanu, véetné
celty, hlasime ihned svému vedoucimu.

Nevstupujeme do skladu potravin, kancelaie ani do kuchyné bez vyzvani vedouciho.
(ani si tudy nezkracujeme cestu)

Nevstupujeme bez vyzvani do jiného stanu, neZ do svého a nebereme nikomu véci bez
svoleni vlastnika. Zapamatujeme si stan, ve kterém bydli vedouci svého oddilu!

Nelezeme po stromech ani po ohradé. Neni¢ime vysazené stromecky za stany, ani jinde.

Détsky koutek s houpackami miiZeme vyuzZivat ve volném c¢ase, divime na sebe pozor,
nestrkame do ostatnich, ani se nesnaZime z houpacek nékoho stahnout dolii. Zbytecny uraz
miiZe piekazit dalsi pobyt na tabore.

Pozivani alkoholickych napoju, cigaret a dalSich drog je na taboie vyslovné zakazano. P¥i
zjisténi poruseni tohoto zdkazu je hlavni vedouci povinen informovat rodice s ukoncenim
pobytu.

Mobil a cenné véci nepatii na détsky tabor, miiZe dojit k jejich ztraté a poskozeni. Penize,
mobil atd. maZeme svéfit svému vedoucimu, uschova je a zase vyda na pozadani.

Navstévy na taboie nejsou z hygienickych diavodi povoleny.
Na tabore neSetfrime dobrym slovem a ismévem. Pokud se nam na tibore néco nelibi,

obracime se na svého vedouciho, nebo hlavniho vedouciho tibora. A pokud se nam néco
libi, tak chvalime ©



